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I EESMARK

1. Populariseerida spordiharrastust dpilaste hulgas.

2. Pakkuda voistlusvoimalusi maakonna koolides dppivatele ja spordiriihmades voi iseseisvalt
harjutavatele Opilastele.

3. Selgitada Pdlva maakonna koolide 1.-3.kl. tiidrukute ja poiste meistrid rahvastepallis.

4. Selgitada parimad voistkonnad, kes padsevad Eesti Koolispordi Liidu DUMLE rahvastepalli
piirkonnavdistlusele.

1T AEG JA KOHT
5. Méngud toimuvad 22. novembril 2023.a. Mesikdpa Hallis. Médngude algus kell 9.30.

11 OSAVOTJAD
6. Osaleda voivad kodik Polva maakonna koolide 1.-3 klassides dppivad tiidrukud ja poisid.
7. Vaistkonna suurus 8 mingijat, Opetaja. Viljakul viibib tiheaegselt 7 (6+1) méngijat.

v LABIVIIMISE SUSTEEM

8. Mingitakse 3-st geimist parem, st kahe voiduni. Geimi pikkus 4 minutit.

9. Poisid méngivad véljakul suurusega 9x18m(vorkpalliviljak); tiitarlastel vdljak liihem 9x16m.
Varumaingijal on lubatud kogu mingu viltel abistada kaptenit.

10. Voit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Vdistkondade paremusjirjestuse
médrab kogutud punktide arv. Vdrdse arvu punktide korral kahe ja enam vdistkondade vahel
arvestatakse:

1.omavaheliste méngude punktide arvu;

2.omavaheliste mdngude geimide suhet;

3.omavaheliste midngude geimipunktide suhet.

\% VOISTLUSMAARUSED

* Palli voivad mangijad hankida oma viljakust véljaspool, kuid seejuures molemad jalalabad ei
tohi iiletada maas voi Shus olles viljaku piirjooni.

* Palli voib platsil visata ainult see mangija, kes piitiab palli dhust voi saab selle maast. Vastasel
korral antakse pall iile vastastele.

* Mingija, kes palli eest pdiklemisel viljub kasvoi lihe jalaga oma viljaku piirjoontele voi
sellest iile, loetakse tabatuks.

* Kui palli visanud vdistkonna méangija astus joonele voi sellest iile tabades palliga vastast, siis
tabamus ei loe ja pall 14heb iile vastasvdistkonnale.

* Mingijat ei loeta tabatuks:

- kui ta piiiiab vastaste visatud palli kinni;

- kui pall puudutab kiill mingijat, kuid selle piitiab enne mahakukkumist kinni teine sama
voistkonna méngija (aga ta ei tohi véljuda oma viljaku piiridest); vastasel korral loetakse
tabatuks ainult 1. méingija;



- kui pall puudutab kiill mingijat, kuid sama méngija piitiab palli enne mahakukkumist kinni,
véljudes samal ajal oma viljaku piiridest; sellisel juhul jadb méngijale elu alles ja vdistkond
kaotab palli omamise diguse;

- kui vastase visatud pall enne méngija tabamist puudutab maad;

- kui méngija puudutab oma vodistkonna teiste méngijate poolt visatud palli;

* Kui méngija parast tema tabamist puudutab palli, antakse see iile vastastele.

* Kapten ldheb véljakule siis kui ta seda vajalikuks peab ja teda asendab siis iiks viljavisatud
méngijatest kuni geimi 1dpuni.

* Kapten ja viljavisatud mingijad peavad palli hankimiseks kiiljelt startima viljaku motteliselt
otsajoone pikenduselt, kusjuures palli saanu ei tohi seda visata tagasi otsajoone taha.

* Ming algab vilega. Iga kolmas vise peab olema riindevise. Riindeviskeks loetakse viset, kui
pall liigub méngija peast allpool ja mingijast umbes 1 m kauguselt.

* Méangu tahtliku venitamise korral teeb kohtunik hoiatuse, teistkordse mangu tahtliku
venitamise korral antakse pall vastasele.

* Kui méng jadb normaalajal viiki, mangitakse lisaaeg esimese viljaviskamiseni, alustab palli
valdaja.

* Viljakumangijat voib vahetada varuga geimi alguses voi trauma korral.

* Kdigil on 1 elu.

VI AUTASUSTAMINE

11. Pdlva maakonna koolide 1.-3.kl. tiitarlaste kui poiste rahvastepalli meistrivoistluste voitjat
voistkonda autasustatakse karika ja diplomiga, vdistkondade litkkmeid medali, diplomi ja
auhinnaga. II ja III kohale tulnud voistkondi autasustatakse diplomiga, voistkondade litkmeid
medali ja diplomi ja auhinnaga.

vl MAJANDAMINE
12. Voistluste ettevalmistamise ja 1dbiviimisega seoses olevad kulud kannab Pdlva Maakonna
Spordiliit.

13. Voistkonna ldhetamisega seoses olevad kulud kannab ldhetav kool.

VIII ULDISELT

14. Koik kéesoleva juhendiga méératlemata kiisimused lahendavad vdistlustel osalevate koolide
opetajad koos peakohtunikuga. Vaistluste peakohtunik on Ulvi Musting.

Kohtunikebrigaadid (minimaalselt 3 noort viljakule) kindlustab Pdlva Kool. Vajadusel
palume teistegi osalevate koolide abi.

15. Registreerimisega tiritusele kinnitab osavdtja ndusolekut kdesoleva juhendiga, lubab
avalikustada voistlustulemused ning kasutada endast {irituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali
iirituse propageerimiseks.

16. Oma tervisliku seisukorra eest vastutab iga mangija ise. Kui tunned ennast tobisena (nohu,
koha, palavik), siis jad koju!

POLVA MAAKONNA SPORDILIIT



