Polva maakonna koolide
MINIKORVPALLITAHT 2024 EE,-'
15. mail 2024.a.

Ripina Uhisgiimnaasiumi véimlas algusega kell 9.30
Pdlva maakonna koolide 1.-3. tiidrukutele ja poistele
Korvi korgus 260cm, vabaviskejoone kaugus 3,5m, pall nr 5

Kavasolevad harjutused:

1. Slaalom - piki vorkpallivéljakut on paigutatud 3-meetriliste vahedega 6 tihist (kdrgus
vihemalt 1m). Vaistleja alustab porgatamist vorkpalliviljaku otsajoone tagant ja moddub tahisest
kord vasakult, kord paremalt poolt. Nii lidbitakse rada edasi-tagasi. Arvestatakse aega.

2. Vabaviskevoistlus - karikasiisteemis. Voistlejad loositakse paaridesse, hakkavad koos
viskama vabaviset, madal korv. Kumb tabab enne kolm viset, vditja liheb edasi.

3. Siistik - harjutust alustatakse keskringist. Vdistleja liigub porgatades kolmesekundialasse,
sooritab peale viske(d) (tabamiseni), hangib palli, porgatab libi keskringi, riindab teistkordselt
korvi jne. Pdrast kolmanda korvi saavutamist fikseeritakse aeg. Moondus: ei nduaks sammudelt
viset, aga jooksu 4-5 sammu ei lubata.

4. Sooduharjutus — 2 m kauguselt kahe kidega rinnalts6ot vastu seina 30 sekundi jooksul.
Maksimaalne sootude arv.

5. "Challenge' (viljakutse) - mingijad alustavad keskringist porgatusega korvile ja sooritavad
vabalt valitud kohast viske (korvi alt voi kustahes kohast) tabamiseni, misjérel tuleb kiiresti
porgatusega tagasi keskringi. Edasi pddsevad niiteks esimesed 8 kui oli 12 osalejat alguses. Jne
finaalini vélja. Selles mingus on osalejaid alguses palju (oleneb osalejate arvust kas 8, 10, 12, 16
- voib ka paaritu arv olla). Mis teeb selle vistluse huvitavaks ja "segaseks" - pallid vdivad
kokku pdrkuda, lapsed voivad kokku porkuda, jne.

Oleneb palju osalejaid voi koole, selle jiargi teeme? Kas koolid algul eraldi ja nditeks 4 paremat
koolist edasi finaali voi ldbisegi loosime ja finaalini vilja. Seda vaatame ja otsustame Opetajatega
kohapeal.

6. Viskevoistlus ,,Curry‘ — individuaalne vdistlus. Visatakse 5 erinevast kohast. Kohad on paika
pandud selliselt, et korvi keskelt on moddetud 1m vahedega ,,viskekohad* suunaga véljaku
keskele ehk otsevisked 1m, 2m, 3m, 4m ja Sm kauguselt. Igast kohast sooritatakse iiks vise ning
punkte saab jargmiselt Im=1punkt, 2m=2p 3m=3p jne. Kui viskajal dnnestub visata kdik visked
sisse, saab ta alustada algusest peale kuni eksimuseni.

Tunnustame:

* koikidele meene;

* iga harjutuse tublimat tiidrukut ja poissi medaliga;

* {ildvoitjale karikas (poiste ja tiidrukute arvestuses eraldi).



Osalejate nimeline registreerimine 6. mai 2024 keskpievaks e-posti aadressil
polvasport@gmail.com Muudatused kohapeal.

Oma tervisliku seisukorra eest vastutab iga voistleja ise. Kui tunned ennast tdbisena (nohu, koha,
palavik), siis jdi koju!

Registreerimisega iiritusele aktsepteerib osavotja kdesolevat juhendit ja annab ndusoleku
avaldada enda tulemuse vdistlusprotokollis, lubab kasutada endast {irituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali iirituse propageerimiseks.

Koik kdesoleva juhendiga médratlemata kiisimused lahendab peakohtunik koos dpetajatega.
Vaistluste peakohtunik on Ants Jarv, tel 58372382.
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